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INDICACAO N2 @18/2821. e

Indica ao Executivo Municipal
se hd possibilidade de
adquirir esteiras ergométricas

eletrdnicas e bicicletas
ergométricas para a academia
municipal.

Indica ao Executivo Municipal se ha possibilidade
de adquirir esteiras e bicicletas ergometricas para a academia
municipal.

Justifico a necessidade, tendo em vista que O0S
usuarios da academia municipal tém cobrado a aquisicao de
esteiras e bicicletas ergométricas, visando na comodidade dos

praticantes, auxiliando no desenvolvimento fisico dos municipes.

Justifico ainda, sobre os beneficios da corrida e
pedalada, como aumento de resisténcia fisica, controle do ritmo
cardiaco, previne problemas cardiovasculares, como pressado alta e
infarto, além de melhorar a qualidade do sono e qualidade de
vidas dos praticantes deste tipo de esporte.

Diante do que, rogamos ao zeloso alcaide a
providéncia acima indicada.

Sala das sessdes, 18 de outubro de 20821.
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